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Ciekawostka nr 1, czyli o tym w jaki sposéb gry komputerowe
powodujg uzaleznienie oraz generujg nude?

Wielu rodzicéw nie rozumie fascynacji dzieci grami komputerowymi. Z ich
perspektywy grafika jest zbyt krzykliwa, dZzwieki irytujace i za gtosne, a fabuta
nuzaca. A jednak, ich kombinacja jest tak dobrana, ze bardzo skutecznie
podwyzsza poziom adrenaliny i dopaminy w mdzgu. Gry komputerowe dziatajg
na uktad nerwowy podobnie jak ulubione stodycze, czy intensywny wysitek
fizyczny — pobudzajg osrodek nagrody w modzgu. Stad tak silne przywigzanie
niektorych dzieci (ale i dorostych) do tej formy rozrywki. Gry powodujg wyrzut
opioidéw, neurohormondw powodujgcych dobre samopoczucie.

Dzwonki, Swiatetka, gwiazdki i punkty generowane na ekranie, gdy gracz
osigga cel, powodujg wyrzut dopaminy, a potem kolejny i kolejny oraz
zapotrzebowanie na wiecej. Z czasem coraz trudniej pozbawic sie tej szybkiej
i tatwej nagrody. W ten sposdb powstaje uzaleznienie, czyli ciggta potrzeba
korzystania z przyjemnosci jakiej dostarczajg gry mimo tego, ze aby poczuc sie
dobrze trzeba gra¢ coraz wiecej i intensywniej.

Gry komputerowe oprécz natychmiastowej nagrody zapewniajg takze
nadmierng stymulacje. Dostarczajg mndstwa wrazen w krotkim czasie. Kiedy
wytgczymy zrddio pobudzenia mozg dziecka szaleje. Natychmiast nastepuje
spadek pobudzenia, poréwnywany do nagtego nacisniecia hamulca
w samochodzie. To drastyczne zmniejszenie ilosci bodZzcow stanowi dla dziecka
silny stres, ktory ono samo interpretuje jako nude.

Dla dziecka przyzwyczajonego do przebywania w swiecie ekrandw
codzienne czynnosci sg mato atrakcyjne. Ono samo moze stac sie rozkojarzone
lub pobudzone. W ten sposéb mdzg stara sie zapewnic sobie poziom stymulacji,
do ktorego jest przyzwyczajony.



Efekt nudy mozina szczegdlnie tatwo zauwazy¢ u dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Ich zachowanie bywa impulsywne,
chaotyczne, uwaga krotkotrwata i przerzutna. Zdarza sie, ze takie objawy sg
mylnie interpretowanie jako nadpobudliwosé, gdy w rzeczywistosci stanowia
skutek nadmiernej stymulacji.

Niezaleznie, czy mamy dziecko, ktére przez nadmierny kontakt z ekranem
jest zbyt pobudliwe, ma problemy ze skupieniem uwagi, czy zdradza oznaki
uzaleznienia, potrzebuje ono naszej pomocy. Nie wystarczy niestety zabra¢ mu
komputer, tablet czy telefon. Trzeba jeszcze umiejetnie wypetni¢ powstaty
pustke, nauczy¢ radzenia sobie z nudg oraz pomdc w znalezieniu innych zrédet
przyjemnosci.

Lektury polecane!!!

Wiecej o zrédtach zachowania dzieci oraz ich emocjach warto przeczytaé
w ksigzce ,,Self Reg”.
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